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INTRODUCCIÓN CONTENIDOS DEL CURSO

OBJETIVOS
Conocer los principales conceptos teóricos del 
modelo sistémico y de la terapia familiar.
Conocer las aportaciones de las principales escuelas 
de terapia familiar.
Aprender a evaluar desde la perspectiva sistémica las 
interacciones que se producen en una familia o una 
pareja.
EntenderEntender los síntomas que presenta un individuo 
como parte del contexto relacional en el que se 
desarrollan.
Adquirir unas habilidades básicas para la conducción 
de las entrevistas familiares y de pareja.
Conocer las principales herramientas terapéuticas 
utilizadas por las diversas escuelas de terapia familiar.

METODOLOGÍA DEL CURSO


