Las herramientas gue utilizaremos:

Herramientas de comunicacidn como foros, Chat y correo
electronico. Abriremos como minimo un foro por modulo
donde compartir y debatir las diferentes dudas y opiniones.

Herramientas para que los alumnos/as puedan conocerse e
identificarse como son los perfiles.

Herramientas de productividad como el calendario para agen-
dar la entrega de practicas y gjercicios.

Se realizardn tutorias personales para aclarar las dudas
sobre el trabajo final.

Herramientas de documentacion que serd donde subiremos
textos, articulos, relatos, material, ejercicios, bibliografia
recomendada, etc.

SVALUACION

Al final del curso el alumnado debe haber alcanzado los objetivos
generales del curso.

Siguiendo los criterios generales de evaluacion de la ensefianza a
distancia, para la evaluacion del curso se tendran en cuenta:
la participacion en los foros, las consultas y, por supuesto,
la presentacion de un trabajo final.

Tanto para la elaboracion de este proyecto, como para la
comprension de los contenidos del programa tendrén siempre el
apoyo del equipo docente.
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I |NTRODUCCION

El modelo sistémico tiene como unidad de analisis la
influencia mutua entre el individuo y los diversos
sistemas en los que se encuentra inserto: el contexto
educativo o laboral, el grupo de iguales, los servicios
psicosociales y, especialmente, la familia... El
analisis de estas interacciones ha permitido
comprender mejor como se perpetdan los problemas
individuales y relacionales e identificar multiples
estrategias con las que precipitar los cambios.

Con el Curso de Terapia Familiar Sistémica, Nivel |
gueremos darte a conocer los fundamentos tedricos
propios del modelo sistémico v de la terapia familiar,
ayudarte a entender los sintomas que presenta un
individuo como parte del contexto relacional en el que
se desarrolla y dotarte de las habilidades basicas para
evaluar e intervenir con las familias y las parejas que se
encuentran en situaciones dificiles.

e 0ByETIVOS

Conocer los principales conceptos tedricos del
modelo sistémico y de la terapia familiar,

Conocer las aportaciones de las principales escuelas
de terapia familiar.

Aprender a evaluar desde la perspectiva sistémica las
interacciones que se producen en una familia 0 una

pareja.

Entender los sintomas que presenta un individuo
como parte del contexto relacional en el que se
desarrollan.

Adquirir unas habilidades basicas para la conduccién
de las entrevistas familiares y de pareja.

Conacer las principales herramientas terapéuticas
utilizadas por las diversas escuelas de terapia familiar.

P CONTENIDOS DEL CURSO

Médulo I. Introduccion al paradigma sistémico y a la
terapia familiar; Historia de la terapia familiar y de
pareja (Origen y Evolucion). Bases tedricas de la terapia
familiar y de pareja (Teoria general de Sistemas, Teoria
Ecoldgica y Teoria de la Comunicacion Humana).

Médulo [l. Funcionalidad y disfuncionalidad en la
familia: Estructura familiar (Estructura, Subsistemas,
Jerarquias, Limites y Tipos de Familias). Cambio y
desarrollo familiar (Modelo de tensidn y cambio familiar
v Fases del ciclo vital normativa).

Médulo Ill. El proceso terapeltico: Habilidades del
terapeuta: hipotetizacidn, circularidad, neutralidad.
Fases del proceso terapedtico.

Mddulo IV. La evaluacién en terapia familiar y de pareja:
Instrumentos de evaluacitn (El genograma y El mapa
familiar). Diagndstico familiar (La evaluacion multinivel
y Establecimiento de objetivos terapedticos).

Maddulo V. Técnicas de intervencion: Preguntas lineales,
circulares, estratégicas y reflexivas. Teécnicas de
acomodacion. Técnicas de cuestionamiento.

BN VETODOLOBIA DEL CURSO

La metodologia del curso esta basada en |a ensefanza a
distancia (on-line), lo que le permite al alumno/a
compatibilizarlo con sus responsabilidades laborales,
personales y familiares, ya que en la comunidad virtual,
como en la que vamos a trabajar, no existen restricciones
espaciales, temporales ni organizacionales.

El sistema que vamaos a trabajar a lo largo del curso sers,
por un lado la virtualizacién, como procedimiento

didactico y tecnologico, junto con la tutorizacion
personalizada en el seguimiento de las tareas.

Beneficios:

Aporta gran flexibilidad y accesibilidad, comunicacion
rapida y bidireccional que garantiza un aprendizaje
dinamico e innovador.

Aporta formacion y atencion permanente y personalizada
a los diversos alumnos/as de forma directa.

Reduce de costes al eliminar peguefios grupos,
evitando gastos de residencia, transporte tanto para
formadores/as como alumnado, y evita el abandono por
parte de los alumnos/as de sus lugares de trabajo o
tareas para un tiempo de formacion.

Uno de los los principales objetivos que perseguimos en la
plataforma virtual con esta metodologia es que los
alumnos/as trabajen en un entorno colaborativo como
medio y fin para alcanzar su proceso de aprendizaje.

Con el aprendizaje colaborativo conseguiremos fomentar
y/o desarrollar competencias o habilidades individuales a
partir de la “discusion” grupal y en consecuencia, de la
construccion del conocimiento.

Estructura que planteamos para este curso:

Los contenidos de la plataforma virtual aportaran la méxima
calidad didactica, funcional y estética sirviéndole al alumno/a
como un elemento mas para motivarle, favoreciendo asi su
interés y desarrollo personal.

E! equipo docente posee los conocimientos y la experiencia en
el area de la Psicologia, y promoveran y dinamizaran la
participacion de los alumnos/as, asi como gestionaran y
administraran los contenidos.



